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JORNADA GASTRONOMICA

MEXICANA

Arroz mexicano
Empanaditas de picadillo al queso

Nachos
Gelatina de fresa
Pan

(6,1,3,7)

875 Kcal 15,5g Prot 32%4.ip 126,2g

Crema de verduras frescas
Roti de pavo en salsa
Cuscus
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,6,7,3)

602 Kcal 21,3g Prot 20,8g Lip 64,9g

Acelgas rehogadas/crema
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Jamén york
Fruta del tiempo
(14,3,6,1)

619 Kcal 19,1g Prot 22,2g Lip 56g Hc

Lentejas estofadas
Merluza a la andaluza casera
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta del tiempo
Pan
(14.,1,4,3,6)

714 Kcal 37,6g Prot 12,5g Lip 76,4g
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FUND. ED. MARY WARD (IRL. MADRID)

Lentejas guisadas
Merluza guisada con patatas al vapor
Fruta del tiempo
Pan

(6,7,14,4,1,3)

722 Kcal 40,8g Prot 13,4g Lip 71,4g

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan
(3,14,1,6)

697 Kcal 21,7g Prot 24,7g Lip 92,68

Sopa de cocido
Cocido completo (ternera, polloy cerdo)
Repollo rehogado
Fruta del tiempo
Pan
(1,3,6,7,14)

651 Kcal 29,6g Prot 24,1g Lip 74,7g

Judias verdes rehogadas con zanahoria
/Crema
Contramuslo de pollo al horno
Patatas panadera
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,3,6)

625 Kcal 28,5g Prot 16g Lip 52,3g Hc
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SOJUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO

Espirales carbonara
Hamburguesa de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor
Pan
(1,6,7,14,3)

658 Kcal 32,9g Prot 22,4g Lip 69,7g

Alubias pintas con verduras
Cinta de lomo ala plancha
Ensalada de lechugay tomate
Yogur sabor
Pan
(14,7,1,3,6)

629 Kcal 35,1g Prot 27,2g Lip 64,1g

Espaguetis con quesoy orégano
Lacoén con aceite y pimentén
Patatas asadas al horno
Yogur sabor
Pan
(1,7,14,3,6)

756 Kcal 33,8g Prot 24,1g Lip

*Paella valenciana
Tortilla de calabaciny patata
Ensalada de lechugay zanahoria
Yogur sabor
Pan
(2,4,12,14,3,7,1,6)

659 Kcal 26,4g Prot 26g Lip 101g Hc
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Sopa de cocido
Cocido completo (ternera, polloy cerdo)
Repollo rehogado
Fruta del tiempo
Pan
(1,3,6,7.,14)
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651 Kcal 29,6g Prot 24,1g Lip 74,7g

Macarrones con salsa de tomate
Albéndigas mixtas en salsa
Verduritas y patata
Fruta del tiempo
Pan
(1,3,6)
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788 Kcal 18,6g Prot 16,7g Lip 91,1g
-w
Alubias blancas estofadas
Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Fruta del tiempo

Pan
(14,1,4,3,6)

722 Kcal 35,3g Prot 9,6g Lip 73,68

Crema de zanahoria
Estofado de cerdo ensalsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,3,6)

650 Kcal 29,6g Prot 17,8g Lip 52,7g
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutriciéon y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Cazuela de patatas con rape
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor
Pan
(4,3,14,7,1,6)

531 Kcal 20,4g Prot 14,8g Lip 48,1g
Garbanzos hortelana

Filete de limanda empanado
Ensalada de lechugay maiz
Yogur sabor
Pan integral
(14.,1,4,7.3)

687 Kcal 29,9g Prot 21,6g Lip 81,9g

Arroz ala milanesa
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechugay tomate
Yogur sabor
Pan
14,7,1,3,6)

847 Kcal 62,9g Prot 39,4g Lip 76,1g

Coditos salteados con verduras
Merluza gratinada con salsa de tomate y
queso
Yogur sabor
Panintegral

(1,4,7.3)
757 Kcal 30,8g Prot 10,9g Lip 68,58
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

CEREAL FRUTA
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LACTEO

Pan blanco Fruta fresca Entera
Pan Integral Tomate.
Cereales sin azucarar

Cuajada
Requeson

Gallletas integrales

SUGERENCIAS DE CENA
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Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Cereales / Legumbre
(arroz/pasta)
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Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado / huevo o

20
Huevo rehogadas

Pescado / carne

Verduras cocinadas / ensaladas (%%

.':‘ .. Frutafres
POSTRES © & et H
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e i ™ Lacteos Fruta fresca o Frutos secos

Imprescindibles
del OTONO

PUEDES CENAR

Ensaladas variadas / verduras

Lacteos naturales o Fruta fresca

ngodlo educa

OTROS
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Aceite de Oliva
(2 veces/semana)
Compota de frutas
naturales y/o Miel
(2 veces/semana)

Frutos secos
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DECALOGO DE LA ALIMENTACION
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Una alimentacion mmlefl:a y equmbrada
‘mantiene la salud Yy previene enfermedades.
Se conslgue con una dieta variada que
in "upC de al&nentos.

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los ments estén sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro
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